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observační studie důvodů a způsobu změny skladby psychofarmakologické léčby depresivní 
poruchy v psychiatrických ambulancích. Ceská a Slovenská Psychiatrie, 120(1). ISSN 1212-
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School, Universität Duisburg-Essen. 
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einer vierten Dimension der Gesundheit [Conference presentation]. 4. 
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care: What do you know and what do you need? A qualitative study. THE MIND - Bulletin 
on Mind-Body Medicine Research. https://doi.org/10.61936/themind/202412128 
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& Englert, H. (2024). Effekt eines community-basierten Lebensstil-Interventionsprogramms 
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Scientific Conference on Mind-Body Medicine: 4th and 5th of November, 2024. THE 
MIND - Bulletin on Mind-Body Medicine Research. 
https://doi.org/10.61936/themind/202410094 

 
Michaelsen, M. M., Hoetger, C., Schiek, H., & Esch, T. (2024). App-based  

smoking cessation: Presenting a novel theory-based intervention [Poster presentation]. 58. 
Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für Sozialmedizin und Prävention e. V. (DGSMP). 
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Entwicklung einer (digitalen) gesundheitsfördernden Intervention für ältere Menschen in 
Pflegeheimen: Beschreibung und Reflexion eines personenzentrierten Co-Design-Ansatzes 
[Conference presentation]. 58. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für Sozialmedizin 
und Prävention. https://doi.org/10.13140/RG.2.2.33818.45761 

 
Michaelsen, M. M., Uhl, J., Mindrup, L., Neumann, C., Langer, L., & Esch, T. (2024).  

Entwicklung einer (digitalen) gesundheitsfördernden Intervention für ältere Menschen in 
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13. https://doi.org/10.3389/fcimb.2023.1130197 

Stefano, G. B., Büttiker, P. Weissenberger, S., Esch, T., Michaelsen, M., Anders, M., Raboch, J., & 
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Altmann, N., Scheer, L. & Esch, T. (2022). Digitale Kommunikation in der Praxis: Chancen, 
Risiken, Tipps und Tools. In M. Henningsen, P. Stachwitz, S. Fahimi-Weber, B. Afzali & N. 
Altmann (Hrsg.), Die digitale Arztpraxis: Technik, Tools und Tipps zur Umsetzung. 
Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft. 
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Esch, T. (2022). The ABC Model of Happiness-Neurobiological Aspects of Motivation and Positive 
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Esch, T. & Brinkhaus, B. (2022). Die Bedeutung der Selbstregulation in der Integrativen und Mind-
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Patient*innen-Kontakt der hausärztlichen Praxis–eine qualitative Studie mit 
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